
La défense civile non-violente

Samedi 17 Octobre 2026
Albi (81)

Se défendre sans faire la guerre : La défense civile non-violente

La défense civile non-violente est un nouveau paradigme de sécurité collective. Face à l’impuissance
des stratégies militaires à faire face à toutes les menaces qui pèsent sur nos sociétés, la défense civile
non-violente propose des réponses ajustées permettant à la société de résister collectivement afin
d’empêcher toute entreprise de domination de parvenir à ses fins. 
Cette journée de formation vise moins à « transmettre un savoir » qu’à faire vivre une expérience
collective de réflexion stratégique. L’enjeu est de penser la non-violence comme capacité de défense
et de protection collective.

PUBLIC VISÉ  

Cette formation s’adresse prioritairement aux membres et sympathisants des groupes du MAN Tarn
et Aveyron. Elle est cependant ouverte à toute personne souhaitant se former à la théorie et à la 
pratique de la défense civile non-violente.

PRÉ REQUIS

Être volontaire pour découvrir un système de défense qui bouscule nos certitudes ancrées depuis 
longtemps.

OBJECTIF GÉNÉRAL

Découvrir les principes de la défense civile non-violente et commencer à les traduire en pratiques
d’action et de préparation collective.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

 Découvrir les fondements de la défense civile non-violente
 Identifier les menaces contemporaines
 Découvrir la diversité des méthodes de résistance civile
 Développer des compétences pratiques sur des situations concrètes
 Réfléchir ensemble aux stratégies et à l’organisation collective
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CONTENU

 Pourquoi penser et organiser une défense civile non-violente ?
 Études de cas : quand les sociétés résistent autrement
 Les menaces et les vulnérabilités de notre société
 Le répertoire d’action de la défense civile non-violente
 Scénario de crise : mise en situation

PROGRAMME

 Accueil, cadrage, attentes
 Comprendre la spécificité de la défense civile non-violente
 Les mécanismes de la résistance civile (cas historiques)
 Les menaces et les vulnérabilités : ce que nous avons à protéger
 La diversité des tactiques non-violentes
 La logique stratégique face à un scénario de crise
 Synthèse et perspectives

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

 Courts exposés
 Temps participatifs en ateliers
 Mises en situation
 Jeux de simulation
 Partage de pratiques et d’expériences

DOCUMENTATION
 Livret pédagogique 
 Bibliographie et ressources complémentaires pour approfondir la thématique

ÉVALUATION

Un questionnaire d’évaluation est distribué à la fin de la formation à chaque stagiaire dans le but de
mesurer la satisfaction et l’évolution de chacun. Cet outil d’évaluation permettra de bénéficier d’un
retour sur le contenu, les méthodes pédagogiques, les outils proposés, le matériel utilisé et le style
d’animation.

EFFECTIF DU GROUPE

Afin que la dynamique de groupe soit la plus optimale et que le transfert de compétence soit le plus
aisé possible, la formation comprendra au minimum 15 personnes et maximum 20.

INTERVENANT

Alain REFALO, formateur au Centre de ressources sur la non-violence.

LIEU
Albi (81) – 45 avenue Mirabeau

MODALITES PRATIQUES
Tarif : Participation libre

  Horaires : 9h30 - 17h30. Accueil à 9h15 Repas : prévoir un plat à partager sur place.
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